Erhebungsbogen Handkraft
Anleitung

Die untersuchte Person soll die Messung in der für sie günstigsten Position ohne Aufstützen der Arme durchführen. Die Handkraft wird dreimal an der dominanten Hand gemessen.
Der Abstand zwischen den einzelnen Messungen sollte eine Minute betragen. Der beste Wert der drei Messungen wird dokumentiert

Bei bestehender Hemiplegie mit Arm-/Handparese wird die Kraft der nicht betroffenen Hand gemessen.
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