Timed „Up & Go“ nach Podsiadlo & Richardson (1991)
Anleitung

Die untersuchte Person sitzt auf einem Stuhl mit Armlehnen (Sitzhöhe ca. 46 cm). Es darf gegebenenfalls ein Hilfsmittel (z.B. Gehstock) benutzt werden. Die Arme liegen locker auf den Armstützen und der Rücken liegt der Rücklehne des Stuhls an.
Beim Erreichen dieser Position hilft die untersuchende Person nicht mit.

Nach Aufforderung soll die untersuchte Person mit einem normalen und sicheren Gang bis zu einer Linie laufen, die in drei Metern Entfernung vor dem Stuhl auf dem Boden markiert ist, sich dort umdrehen, wieder zurück zum Stuhl gehen und sich in die Ausgangsposition begeben.

Die benötigte Zeit ab Ende Aufforderung bis Wiedererreichen der Ausgangsposition wird in Sekunden notiert; es ist keine Stoppuhr vorgeschrieben.

Vor der eigentlichen Zeitmessung kann die untersuchte Person den Bewegungsablauf üben. Die untersuchende Person darf den Bewegungsablauf einmal demonstrieren.

	1.
	Untersuchte Person kann gehen
	Nein
	Ja

	2.
	Es wurde eine Gehhilfe benutzt
	Nein
	Ja, welche:

___________

	3.
	Benötigte Zeit in 
Sekunden
	
	Sek.


Kategoriale Auswertung

1 – Zeitdauer unter 10 Sekunden
völlig uneingeschränkt

2 – Zeitdauer 10 bis 19 Sekunden
weniger mobil, aber noch uneingeschränkt

3 – Zeitdauer 20 bis 29 Sekunden
eingeschränkte Mobilität

4 – Zeitdauer 30 oder mehr Sekunden
ausgeprägte Mobilitätseinschränkung

5 – Kann nicht gehen
nicht gehfähig
	
	Mobilitätskategorie
	Kode 1 bis 5
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